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PREMESSA AL CORSO

Il corso di abilitazione al lancio con paracadute, descritto in questo manuale, € un corso di interesse militare
disciplinato da apposita Circolare Militare. In detta Circolare si definiscono di interesse militare i corsi di
addestramento e le esercitazioni di aviolancio svolte dall'Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia, con
paracadute ad apertura automatica (con fune di vincolo “FV”) a calotta emisferica; cioé lo stesso tipo di
paracadute in uso presso le aviotruppe.

L'opportunita di poter effettuare e frequentare detto corso deriva dall'unicita di chi & autorizzato a svolgerlo:
I'Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia che, in quanto Associazione d'Arma, accoglie tra le sue fila il
personale paracadutista in servizio attivo, della riserva e congedato oltre a iscritti che pur non avendo
prestato servizio presso le aviotruppe, frequentando il corso, oggetto di questa premessa, cioé acquisendo
l'abilitazione al lancio con paracadute militare, assumono la qualifica di soci aggregati.

ASSOCIAZIONE NAZIONALE PARACADUTISTI d'ITALIA

L'Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia A.N.P.d'l. nasce al termine 5
della Seconda Guerra Mondiale, per l'iniziativa dei Veterani paracadutisti /
italiani. Con Decreto del Presidente della Repubblica n. 620 del 10 I i
febbraio 1956 I'Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia ed il suo
primo Statuto sono stati riconosciuti.

ﬂN Dd\

ESTRATTO DALLO STATUTO
DELL’ ASSOCIAZIONE NAZIONALE PARACADUTISTI D’ITALIA

Art. 1 E costituita I’Associazione Nazionale Paracadutisti d'Italia (ANPd'l) Associazione d’Arma, con
sede legale: 00184 Roma, Via Sforza n°5

Art. 2 L'Associazione € apartitica, non persegue fini di lucro, ha per scopo:

a) l'amore e la fedelta alla Patria;

b) la glorificazione dei Paracadutisti caduti nel’adempimento del loro dovere, in guerra ed in
pace, perpetuandone la memoria;

c) [l'esaltazione delle glorie della Specialita e la celebrazione delle specifiche ricorrenze;

d) mantenere i vincoli di solidale collaborazione con le Forze Armate, esaltandone I'opera di
difesa della Patria e di servizio della pace;

e) stabilire fecondi rapporti di amicizia e di aggregazione con gli appartenenti alle consorelle
associazioni;

f) eventualmente affiancare o realizzare iniziative a favore della protezione civile;

g) fornire assistenza in ogni forma possibile ai soci.

Per il raggiungimento dei suddetti scopi, I’Associazione potra:
a) effettuare corsi per il conseguimento dell’abilitazione al lancio con attestato rilasciato
dall’Autorita Militare;



Art. 4

Art. 62

b) organizzare e svolgere esercitazioni e manifestazioni paracadutistiche autonome, per
mantenere e migliorare 'addestramento degli appartenenti alla specialita e degli aspiranti
al conseguimento delle abilitazioni paracadutistiche;

c) realizzare iniziative che contribuiscano al perfezionamento della Specialita e favoriscano
la divulgazione dello spirito paracadutistico italiano mediante la pubblicazione di riviste
specifiche e giornali, lo svolgimento di conferenze e di analoghe iniziative;

d) la concessione di borse di studio a livello nazionale, a soci particolarmente bisognosi e
meritevoli.

L'Associazione Nazionale Paracadutisti d'ltalia € I'unico ente che cura la disciplina, in ambito
civile e su tutto il territorio nazionale, 'attivita paracadutistica avente interesse militare.
Nell'effettuazione dell’attivita paracadutistica I'Associazione si attiene alle norme emanate
rispettivamente dal:

Ministero della Difesa per quelle d’interesse militare;

Ministero dei Trasporti per quelle di tipo civile;

C.O.N.I. per quelle agonistiche.

L'Associazione puo disporre sul territorio nazional e di Scuole di Paracadutismo
coordinate dal Segretario Tecnico Nazionale.

L'attivita delle Scuole e controllata e coordinata da un Ispettore delle scuole nominato dal
Presidente Nazionale, sentito il Consiglio Nazionale.
Le Scuole, nel pieno rispetto delle finalita e dei compiti sanciti dallo Statuto, hanno per scopo:
- 'addestramento del personale gia brevettato;
- il conseguimento delle qualifiche previste dalla normativa militare;
- lo svolgimento dell'attivita didattica paracadutistica nel senso piu generale ai fini
promozionali ed agonistici.
La nomina dei direttori di Scuola viene effettuata dalle Sezioni da cui dipendono e ratificata
dal Consiglio Nazionale.

ESTRATTO DAL REGOLAMENTO
DELL" ASSOCIAZIONE NAZIONALE PARACADUTISTI D’ITALIA

Art. 44
Corsi di paracadutismo

Ogni sezione puo istituire corsi di addestramento per allievi paracadutisti,affidati a soci che
siano in possesso di qualifica di Istruttore di Paracadutismo ANPd'l, rilasciate per conversione di
analoga qualifica militare o tramite corsi istituiti dalla Segreteria Tecnica Nazionale in
ottemperanza alla normativa prevista dalla Circolare 1400, nellambito della sua competenza
territoriale o, qualora ne sia accertata la necessita, anche presso una sede extraterritoriale, in
accordo con il Consigliere del Gruppo regionale. L'istituzione dei corsi & deliberata dal consiglio
direttivo di sezione,

Ai corsi possono prendere parte i giovani d'ambo i sessi che abbiano compiuto 16 anni di eta.
Coloro che intendono partecipare ai corsi devono inoltrare alla sezione apposita domanda
debitamente firmata. Detta domanda per i minori di diciotto anni deve essere presentata e
firmata da chi esercita la patria potesta. L'accettazione delle domande e la valutazione della
efficienza fisica degli allievi sono regolate da norme emanate dalla Segreteria Tecnica
Nazionale di cui agli art. 59 e seg. dello statuto. | corsi si svolgono in base ad un programma
annuale emanato dalla citata segreteria. Gli allievi paracadutisti devono essere iscritti come soci
simpatizzanti dell’associazione. Durante i corsi devono essere tenute riunioni e conferenze
tendenti ad inquadrare i partecipanti nello spirito delle Tradizioni della specialita e della
Associazione.



3. L’eventuale allontanamento dal corso € sancito dal consiglio direttivo di sezione su proposta del
Direttore Tecnico di Sezione a cui ne ha fatto richiesta I'lstruttore responsabile. | partecipanti ai
corsi devono essere muniti della prescritta tenuta sportiva. Il direttore tecnico deve accertare
che gli istruttori responsabili, per ogni corso, tengano un apposito registro da cui risultino i
nominativi dei partecipanti, I'orario delle lezioni, la frequenza e i giudizi sulle prove previste dai
programmi emanati dalla Segreteria Tecnica Nazionale.La duranta dei corsi non é rigidamente
definita, allo scopo di consentire agli allievi — normalmente vincolati da impegni di lavoro o di
studio — la sicura frequenza delle lezioni previste dal programma, che deve essere svolto nella
sua interezza.

4. Gli aspiranti paracadutisti che siano stati giudicati idonei dall'istruttore, a termine del corso
vengono sottoposti ad accertamenti effettuati con modalita stabilite dalle vigenti disposizioni
contenute nella Circolare 1400 e dagli art. 59 e seg. dello statuto. Gli allievi che, per aver
superato il massimo consentito delle assenze e per deficiente addestramento, non sono
riconosciuti idonei al lancio, possono essere ammessi, a giudizio insindacabile del Direttore
Tecnico, a ripetere il corso.

5. Nell'ambito dell’Associazione su disposizioni della Segreteria Tecnica Nazionale di cui al
precedente comma 1 vengono svolti i corsi di interesse militare, di Istruttore di paracadutismo,
Aiuto istruttore di paracadutismo, Ripiegatore di paracadute, Revisore al ripiegamento di
paracadute, Direttore di lancio.Le predette qualifiche vengono registrate in un apposito tesserino
gualifiche e in un elenco nazionale che viene segnalato annualmente allo SME e per
conoscenza al CAPAR . Il rinnovo delle qualifiche & subordinato ai requisiti richiesti dalla
Segreteria Tecnica nazionale.

Art. 47
Assicurazione

1. Tutti i soci frequentatori di corsi o che svolgono attivita paracadutistica di qualsiasi tipo debbono
essere preventivamente coperti da assicurazione mediante adesione preventiva allo specifico
contratto di assicurazione approvato dal consiglio nazionale.

2. 1l segretario amministrativo nazionale emana le disposizioni procedimentali per garantire la
copertura assicurativa.

| soci devono essere informati dal responsabile dell’attivita che la polizza assicurativa obbligatoria costituisce
la forma di garanzia minima pretesa dall'associazione che non esclude altre forme assicurative per
l'autotutela individuale.



PREMESSA

Questo manuale si suddivide in quattro aree fondame  ntali, inoltre contiene nozioni riguardanti
materiali aviolancistici e alle tecniche di lancio presso le scuole ANPd’l, la seconda parte riguarda le
procedure di interesse prettamente militare, che ne  Il'attuale periodo sono causa indisponibilita di
vettori militari non vengono poste in essere.

Le procedure identiche in entrambi gli scenari non verranno ripetute.

| materiali e i velivoli di proprieta o in utilizzo al’ANPd’l, possono differire da quanto presente n el
manuale, l'istruttore provvedera eventualmente ad u no specifico addestramento illustrando sia il
materiale in uso, sia il vettore aereo utilizzato p  resso la Scuola ove si effettueranno i lanci.

INDICE

AREA A - Comportamento a terra
MATERIALI AVIOLANCISTICI FORNITI DALL'ANPd'| Pag. 7
PARACADUTE DORSALE MC1- 1B/1C- SET 10 -T10 C Merten s Pag. 7
PARACADUTE AUSILIARE 10-24 DI Mertens Pag. 7
COMPORTAMENTO IN AEROPORTO Pag. 8
AREA B - Comportamento a bordo del velivolo Pag. 9
LANCIO DA AEREO DELL'ANPd'| Pag. 12
SITUAZIONI DI EMERGENZA A BORDO AEREO ANPd'| Pag. 12
AREA C - Comportamento nel vuoto - Emergenze Pag. 12
STACCO DALL'AEREO E POSIZIONE NEL VUOTO Pag. 14
COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA Pag. 14
CIRCUITO DI ATTERRAGGIO Pag. 14
IMPIEGO DEL PARACADUTE DORSALE Pag. 15
SITUAZIONE DI EMERGENZE Pag. 15
MALFUNZIONAMENTI Pag. 17
COLLISIONI Pag. 17
ATTERRAGGI NON PREVISTI Pag. 21
AREA D - Comportamento in atterraggio Pag. 23
ATTERRAGGIO Pag. 25
LA CAPOVOLTA Pag. 25
| TRASCINAMENTI Pag. 25
RECUPERO DEL MATERIALE Pag. 26
PROCEDURE DA AEREQ MILITARE DELL'AMI E_MATERIALI Pag. 27
AVIOLANCISTICI FORNITI DALLA BRIGATA FOLGORE
IL PARACADUTE DORSALE T 10 C Pag. 28
IL PARACADUTE AUSILIARIO T10 R -MIRPS- Pag. 28
PROCEDURA AVIOLANCISTICA DA AEREO MILITARE Pag. 28
OPERAZIONI DI PREIMBARCO A TERRA Pag. 29
OPERAZIONI D'IMBARCO Pag. 28
OPERAZIONI A BORDO DEL VETTORE AEREO Pag. 30
OPERAZIONI IN USCITA DEL VETTORE AEREO Pag. 31
COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA Pag. 36
EMERGENZE A BORDO DEL VELIVOLO Pag. 38
AVIOLANCIO DA PORTA ASSIALE Pag. 39

Pag. 41

TRADIZIONI DEI PARACADUTISTI



AREA A — Comportamento a terra.

MATERIALI AVIOLANCISTICI IN USO PRESSO LE SCUOLE AN Pd’l

PARACADUTE DORSALE MC1- 1B/1C - SET 10 STRONG —T1 0 C MERTENS

Paracadute a fenditure (direzionale) del tipo ad “apertura automatica” la cui calotta, emisferica, € formata da
30 fusi a 5 zone con fenditure spingenti, posizionate nella porzione posteriore della velatura rispetto al suo
avanzamento, costruita in tessuto di nylon ad alta resistenza di 86 mq di superficie. E' impiegato
normalmente per i lanci misti (carichi + personale) da vettori ad ala fissa e, per lanci di personale, da vettori
ad ala rotante.

Calotta

Calotta emisferica con tessuto antistrappo in nylon o
fibra poliammidica, formata da 30 fusi, ciascuno
composto da 5 zone. Nelle porzione posteriore della
calotta, rispetto all'inserimento, sono presenti delle
fenditure che interessano i fusi da 5 a 25.

Sul bordo inferiore della calotta é applicata una rete
antimalfunzionamento, lungo tutto il perimetro alta
45 cm.

vista dal basso

Fascio funicolare

Dal bordo della calotta diparte un fascio funicolare composto da 30 funi in fibra poliammidica, lunghe 7,8
metri.

Imbracatura

L'imbracatura € costituita da nastri di fibra poliammidica e da maglie metalliche

e da ganci eiettori “quick ejector”. la perfetta adattabilita dell'imbracatura

avviene attraverso la regolazione dei nastri diagonali sulla schiena, dei nastri

cosciali all'altezza dell'inguine e del nastro pettorale sul petto. La parte anteriore

dell'imbracatura € munita di due maglie a "D" per l'aggancio del paracadute di

emergenza (superiori), e due anelli per 'attacco dei contenitori (inferiori).

Custodia

E' destinata a contenere la calotta debitamente ripiegata nella guaina e ad
assicurare lo stivaggio del nastro di vincolo a vista.

La custodia € collegata ai nastri dell'imbracatura ed & costituita da un corpo
centrale, mentre la chiusura é realizzata mediante il ripiegamento di quattro
lembi disposti a croce.

Lo stivaggio del nastro di vincolo € realizzato mediante due serie di elastici.
Nella parte inferiore, lateralmente, & applicato il nastro di ancoraggio munito
di fibbia auto bloccante.

Lateralmente ¢ visibile il tallone con la matricola del paracadute.



Guaina e nastro di vincolo

All'interno di essa é stivata la calotta; & costruita con tessuto cotone-terital ed ha una forma parallelepipeda.
La parte frontale & corredata di asole in nastro dove sono applicati gli elastici per lo stivaggio del fascio
funicolare. Il nastro di vincolo lungo circa 5 mt. € in fibra poliammidica e prevede ad una estremita il
moschettone metallico e all'altra una cappia collegata con la guaina porta calotta.

Valigia di trasporto

La valigia di trasporto € stata studiata e realizzata in maniera che possa contenere sia il paracadute dorsale
che l'ausiliare anche se non ripiegati. E' costruita in tessuto poliammidico pesante siliconato ed ha due
maniglie a nastro in nylon. La chiusura € stata realizzata con due cerniere lampo in resina sintetica.

Dati di interesse sono:

- bassa quota di lancio;

- elevata affidabilita operativa;

- velocita di avanzamento 2 m/s

- velocita di discesa 4,7 m/s con uomo equipaggiato del peso massimo di 160 kg;

- peso del paracadute chiuso 14 kg;

- calotta: 86 mq suddivisa in 30 fusi, a loro volta formati da 5 zone;

- Set 10 Strong ha un coefficiente di porosita ancora piu basso, che permette velocita di discesa piu bassa
anche con maggior carico

- Durata in servizio (service life) 10 anni o 500 lanci

PARACADUTE DORSALE T10 C Mertens

Ha le stesse caratteristiche tecniche del paracadute militare T10C
(vedi pag.28) ed € in uso presso alcune scuole del’ANPd’I
Durata in servizio 12 anni.

PARACADUTE AUSILIARE 10-24 DI Mertens

Paracadute ausiliare, a calotta emisferica ad apertura comandata tramite maniglia, € costituito da quattro
parti principali:

- Calotta;

- Molla di espulsione a perdere;

- Fascio funicolare;

- Custodia.

Calotta
Costruita in tessuto antilacerante di fibra poliammidica. Ha una superficie di 43 mq., formata dall'unione di 24
fusi composti a loro volta da 4 zone.

Fascio funicolare
Dal bordo della calotta si diparte un fascio funicolare formato da 24 funi (resistenza allo strappo di 180 kg),
che raggiunge l'asola dei ganci a farfalla all'interno della custodia.




Molla di espulsione a
perdere

Posizionata tra la calotta e
le funicelle, permette una
volta trazionata la maniglia
di espellere la calotta
velocizzandone l'apertura.

Molla di espulsione Posizionamento della molla

Custodia

Costruita in nylon ed opportunamente sagomata in modo da presentare un

rettangolo di fondo e quattro lembi di chiusura. E' dotata di due maniglie di

trasporto, una superiore e una laterale sinistra. Nella parte anteriore

possiamo notare: la maniglia di apertura con la relativa pattina di

protezione, la pattina di protezione degli spinotti di apertura e 6 elastici di

richiamo dei lembi. Nella parte posteriore: due asole per il nastro di

ancoraggio, due ganci a farfalla ed i relativi spinotti di sicurezza.

anteriore

Dati di interesse sono:

- rapida apertura a basse velocita;

- elevato grado di affidabilita;

- velocita di discesa 7,6 m/s (circa);

- peso dei paracadute chiuso 5,4 kg;

- durata del ripiegamento 120 giorni, effettuato da personale specializzato
dell’ ANPd’l che effettua le revisioni previste dalle normative di legge
vigenti

- & presente la molla di espulsione.

posteriore

COMPORTAMENTO IN AEROPORTO PRESSO UNA SCUOLA DELL’A NPD’I

Arrivati in aeroporti i paracadutisti vengono presi in consegna dal Direttore delle Esercitazioni (D.E.) che
coadiuvato dal Direttore di Lancio (D.L.) provvede - dopo il controllo dei documenti e al breafing generale -
ad approntare i decolli.

Durante il breafing viene esaminata la zona di lancio, la posizione degli indicatori di vento (manica a vento),
l'aereo utilizzato; vengono inoltre effettuate delle prove di uscita ed un riepilogo delle procedure di
emergenza.

Norme di sicurezza in aeroporto:

- non attraversare la pista di atterraggio a causa degli aerei in movimento;

- non sostare nella zona di atterraggio; oltre ai lanci militari vengono effettuati lanci con paracadute a profilo
alare che atterrano ad elevata velocita;

- non fumare in hangar o vicino alle zone di ripiegamento.

Ordine di lancio:

Il direttore di lancio chiama seguendo l'ordine di lancio presente sul manifesto di carico il personale che
dovra effettuare I'aviolancio.

- | paracadutisti si dispongono in fila ordinata aspettando che venga loro assegnato un paracadute principale
ed un ausiliare.

- Il paracadute principale e quello ausiliare verranno posizionati davanti al proprio posto con accanto
I'elmetto.



Adattare e indossare il paracadute:
All'ordine aprire e adattare il paracadute il personale
effettua le seguenti operazioni:
-estrarre il paracadute dorsale dalla borsa di trasporto
e appoggiarlo al paracadute ausiliare come illustrato e
verificarne l'integrita e l'efficienza:
- disimpegnare il nastro d'ancoraggio dalla maglia;
- liberare il nastro pettorale dalla maglia autobloccante;
- distendere l'imbracatura portando verso l'esterno i
nastri portanti

della stessa;
- liberare i nastri cosciali sganciando i quick ejector; .
- allentare i nastri pettorale, diagonali e cosciali;
- eventualmente ripiegare la borsa di trasporto e
appoggiarla sopra il paracadute ausiliare;
- distendere, verso l'esterno, il nastro d'ancoraggio per
indicare che hanno terminato le operazioni di controllo
ed adattamento.

Nota cura dei materiali: Per mantenere elevati standard di sicurezza nell’effettuazione della attivita

aviolancistica, &€ opportuno adottare piccoli accorgimenti e trattare i materiali con le dovute attenzioni.

Prima dell'aviolancio:

- evitare di trasportare i paracadute facendo strisciare in terra parti degli stessi, sia tessili che
metalliche;

- evitare di appoggiare i materiali su superfici sporche, bagnate o unte;

- evitare di fumare vicino ai materiali;

- evitare, se possibile, di tenere il paracadute sotto la pioggia o direttamente esposto ai raggi del sole;

- segnalare al DL qualsiasi anomalia venga riscontrata.

Indossare il paracadute:

| Paracadutisti del decollo a coppie iniziano le operazioni di indossaggio con la seguente cronologia:
- paracadute dorsale;

- paracadute ausiliare;

A operazioni ultimate calzano I'elmetto.

nota: L'esecuzione in coppia delle operazioni di indossaggio del paracadute - garantisce un maggiore
margine di sicurezza - previene perdite di tempo durante i controlli del D.L. - consente il massimo comfort al
materiale indossato.

Lo schema qui riportato descrive le azioni che devono essere effettuate dai paracadutisti che compongono la
coppia e la corretta sequenza delle operazioni di indossaggio;

Paracadutista che indossa Paracadutista che aiuta

- Assume la posizione - Porge il paracadute stringendolo
tra gli avambracci e tenendo
allargati i nastri portanti con le

mani
-Infila le braccia sotto i nastri
portanti;
- Aggancia i quick ejector dei nastri
cosciali;
- Adatta i nastri cosciali fino a farli
aderire alle cosce; - Mantiene il paracadute sulla
- Stiva l'eccedenza dei nastri|schiena del collega in posizione
cosciali negli appositi elastici; orizzontale, affinché non scivoli.

- Posiziona la borsa di trasporto
appositamente ripiegata sul petto
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bloccandola, facendo passare |l
nastro pettorale dalle maniglie di
trasporto;

- Passa il nastro pettorale nella
maglia autobloccante e ne adatta
la lunghezza;

- Stiva l'eccedenza del nastro
pettorale nell'apposito elastico.

- Impugna le estremita dei nastri
diagonali e trazionandoli si porta
gradualmente in posizione eretta
fino a fare aderire la custodia alla
schiena.

- Porge le estremita dei nastri
diagonali.

- Stiva l'eccedenza dei nastri
diagonali negli appositi elastici.

- Fa passare il nastro d’ancoraggio
nelle apposite asole situate sulla
parte posteriore del paracadute
ausiliare;

- Porge il nastro di ancoraggio al
paracadutista che aiuta;

- Aggancia il paracadute ausiliare
agli anelli a D dellimbracatura;

- Inserisce gli spinotti di sicurezza
negli appositi fori dei ganci a
farfalla.

- Porge il paracadute ausiliare

- Passa il nastro di ancoraggio
nella maglia autobloccante,
serrando il paracadute ausiliare al
corpo del paracadutista

- Realizza la pronta apertura.

il DL ordina: "PRONTI PER IL CONTROLLO."

| Paracadutisti del decollo: aprono la pattina di protezione di chiusura del
paracadute ausiliare, divaricano leggermente le gambe e portano le mani
sull'elmetto.

Il D.L. eseguira il controllo singolarmente su tutti i paracadutisti al fine di accertarsi
che abbiano indossato correttamente i materiali, e come ultima operazione
impegnera, chiudendolo, il moschettone alla maniglia di trasporto
dell'ausiliare, facendo passare il n.d.v. (nastro di vincolo) sulla

spalla corrispondente alla porta d'uscita.

Fine AREA A fare scheda e quiz.
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AREA B — Comportamento in volo.

LANCIO DA AEREO IN USO PRESSO LE SCUOLE DELL’ANPd'I

Vista la notevole quantita e differenza di modelli dei velivoli utilizzati presso le scuole ANPd’l, le informazioni
che seguono devono essere prese come linee guida generali, eventuali specifiche particolari verranno
integrate direttamente sui campi di lancio analizzando il velivolo.

Imbarco e p osizione a bordo del velivolo

Prima di salire e prendere posto sul velivolo, i paracadutisti
consegnano al D.L. il moschettone della fune di vincolo che
provvede ad agganciarlo al cavo statico inserendo lo spinotto
di sicurezza ed assegna i posti.

| _paracadutisti_effettuano _un _ulteriore controllo _trazionando
energicamente il _nastro di_vincolo per accertarsi che il
moschettone sia ben agganciato.

Seduti sul pianale dell'aereo o sulle apposite panchette,
proteggono la maniglia del paracadute di emergenza
rivolgendo lo sguardo e l'attenzione al direttore di lancio.

POSIZIONE ALLA PORTA

A 1 MINUTO AL LANCIO: il D.L., richiama l'attenzione dei paracadutisti avvisandoli dellimminenza del
lancio e comunica al pilota le eventuali correzioni di rotta per raggiungere I'esatto punto di lancio.

I D.L. ordina: "MOTORE!" ( qualora necessario, il pilota riduce la potenza del motore)

All'ordine del D.L. "ALLA PORTA" il primo paracadutista si avvicina alla porta, ruota il corpo di 90° gradi
portando le gambe al di fuori della carlinga rimanendo seduto sul bordo della porta.

La posizione “alla porta” da assume €& la seguente: gambe unite, busto eretto, testa alta con lo sguardo
all'orizzonte, le mani posizionate sul pianale con le dita sulla parte esterna dell'aereo.

Attenzione: Tutti movimenti a bordo del velivolo devo essere effettuati con la massima attenzione e
precisione. In particolare durante l'avvicinamento e la rotazione per andare alla porta,
fare molta attenzione a non impigliarsi o trascinare le funi di vincolo.

SITUAZIONI DI EMERGENZA A BORDO DI VELIVOLO (civile )
A bordo del velivolo possono verificarsi delle situazioni di emergenza: |la_prima regola & non lasciarsi
prendere dal panico e prestare la massima attenzione al direttore di lancio.

EMERGENZA CAUSATA DA AVARIE DEL VELIVOLO
Guardare subito il DL e seguire le sue istruzioni:
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se il DL ordina: "PREPARARSI| ALL'ATTERRAGGIO!"
(poiché la quota €& troppa bassa e non consente il lancio)

i paracadutisti, riagganciano le cinture di sicurezza (ove presenti), assumono la posizione piu raccolta
possibile con il viso sul petto e le braccia che raccolgono le gambe rimanendo immobili fino all'atterraggio
completato. Quindi sganciano le cinture abbandonano immediatamente e ordinatamente. Se il DL avra avuto
il tempo di sganciare (o tagliare) le funi di vincolo i paracadutisti saranno gia liberi da vincoli con il vettore.
Diversamente, se fossero ancora “vincolati” al vettore, i paracadutisti si allontaneranno ugualmente con
rapidita, avendo pero l'accortezza di aprire ed azionare subito entrambe i “one shot”, al fine di sganciare
l'intero pacco velico principale) e porranno forza — al fine di spezzarlo — al nastrino di chiusura dei quattro
lembi della custodia.

il DL ordina: * LANCIO DI EMERGENZA!"

(poiché la quota lo consente): lanciarsi immediatamente rispettando l'ordine di lancio originale, senza
ostacolarsi a vicenda, eseguendo i movimenti con la massima celerita; dopo l'apertura del paracadute
prepararsi ad un atterraggio immediato, in quanto la quota di lancio € ridotta. Se ad una certo punto il DL
interrompe i lanci, a causa della quota troppo bassa, tornare immediatamente nella posizione idonea
all'atterraggio di emergenza.

APERTURA ACCIDENTALE DEL PARACADUTE DI EMRGENZA

Nel caso di apertura accidentale del paracadute di emergenza, avvertire immediatamente il DL, trattenere la
calotta evitando che fuoriesca dalla custodia, se la stessa si gonfia ed fuoriesce dal velivolo, gettarsi fuori
senza esitazioni, per evitare un possibile impigliamento con i piani di coda che provocherebbe lo stallo dell’
aereo.

Fine AREA B fare scheda e quiz.
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AREA C — Comportamento nel vuoto - Emergenze.

STACCO DAL VELIVOLO E POSIZIONE NEL VUOTO

Al 'VIA' del direttore di lancio il paracadutista si spingera in avanti
con le braccia (perpendicolare rispetto alla direzione di volo
dell'aereo), allontanando il corpo dal velivolo quel tanto che basta
a non far toccare il pacco del paracadute contro il pianale,
appena staccato dal velivolo il paracadutista assumera
immediatamente la “posizione nel vuoto” : gambe unite, braccia
aderenti ai fianchi, mani distese sopra lI'emergenza con la destra
che protegge la maniglia di apertura, busto leggermente flesso e
testa bassa con mento aderente allo sterno, tale posizione verra
tenuta fino al controllo della calotta come previsto

N.B. l'assunzione della corretta posizione “nel vuoto” in uscita, consente il regolare spiegamento del
paracadute riducendo notevolmente il rischio di malfunzionamenti,

COMPORTAMENTO DURANTE LA DISCESA
Si intendono tutte quelle operazioni che vengono effettuate dal momento in cui si abbandona il velivolo al
momento in cui si atterra.

Il Conteggio

Al momento dell'uscita dal velivolo il paracadutista deve iniziare a scandire il tempo, contando, ad alta voce:
MILLEUNO, MILLEDUE, MILLETRE, MILLEQUATTRO, MILLECINQUE; tempo limite entro il quale Il
paracadute deve essersi aperto.

Il paracadute, al momento dell'apertura, sottopone il paracadutista ad una repentina decelerazione, che
viene avvertita dal paracadutista come un violento strattone: quello che viene, impropriamente, chiamato
"Shock di apertura”.

SE AL TERMINE DEL CONTEGGIO IL PARACADUTISTA NON AVVERTE LO SHOCK DI APERTURA
DEVE IMMEDIATAMENTE AZIONARE 1L COMANDO DI APERTURA DEL PARACADUTE AUSILIARE
(vedi il successivo capitolo "SITUAZIONI DI EMEREGNZA")

Il Controllo Calotta

Avvertito lo shock di apertura il paracadutista deve controllare la corretta apertura della calotta nel seguente
modo: ruotare la testa senza alzarla prima da una parte e poi dall'altra, volgendo lo sguardo alla calotta
sopra di lui. Il paracadutista scandisce il movimento contando ad alta voce: UNO, DUE. ed impugna
immediatamente i comandi. Se il paracadute non & correttamente aperto interviene con le modalita illustrate
nel capitolo dedicato ai malfunzionamenti. Se il paracadute & correttamente aperto passa all’'operazione
successiva.
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Eliminare gli eventuali giri di avvitamento:

A causa di una non corretta uscita da parte del
paracadutista potrebbe determinarsi un avvitamento
dei fascio durante la fase di distensione dello stesso.
Pur non apparendo deformata la calotta, €
importante eliminare l'avvitamento per rendere
possibile l'uso dei comandi. La manovra consiste
nell'impugnare le bretelle di sospensione alla base
dell'avvitamento, con i pollici verso il basso,
trazionandole lateralmente. La  conseguente
rotazione del corpo determina la risoluzione
dellavvitamento. Per evitare il contro-avvitamento,
nel momento in cui il fascio funicolare risulta libero, il
paracadutista deve allargare braccia e gambe,
assumendo una posizione ad "X".

Giro d'orizzonte: il paracadutista deve controllare che intorno a lui non siano presenti altri paracadutisti a
distanza troppo ravvicinata. Pertanto deve osservare anche lo spazio aereo che si trova alle sue spalle. Per
fare questo nell'impiego di paracadute direzionabili, deve trazionare il comando di destra per effettuare un
giro di 360 gradi.

Questa operazione permette di valutare la presenza ed eventuale distanza da altri paracadutisti, I'intensita e
la direzione del vento individuando la “manica a vento” e la propria posizione rispetto alla zona di lancio,
scegliendo un possibile punto di atterraggio.

CIRCUITO DI ATTERRAGGIO:

IMPIEGO DEL PARACADUTE DORSALE MC 1 B/C - SET 10 Strong “CON FENDITURE”"

La particolare calotta "emisferica a fenditure", permette la possibilita di manovra del paracadute tipo MC 1 B-
C durante la discesa. L'aria compressa nell'interno della velatura, a causa della bassa porosita del tessuto,
convogliata verso le fenditure, dalle quali uscira con una certa pressione che, per principio di reazione, fara
muovere la velatura nel senso opposto (in avanti) all'uscita dando origine ad uno spostamento a velocita
costante di circa 2 m/s.

| due comandi posizionati sulle bretelle di sospensione permettono di modificare la direzione di uscita
dell'aria; agendo sui comandi di direzione € possibile orientare e manovrare il paracadute verso diverse
direzioni.

Abbassando il comando di destra gireremo a destra,

I lbbassando il comando di sinistra gireremo a sinist ra.
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Una trazione accentuata su entrambi i comandi provochera un brusco arresto dell' avanzamento e sara
causa di oscillazioni e di un sensibile aumento della velocita verticale,

da evitare assolutamente in fase di atterraggio.

Da quanto sopra esposto risulta che, in assenza di vento, il paracadutista che si lancia da 500 mt.
impiegando circa 120 sec. nella discesa e avendo uno spostamento di 2 m/sec. avra una traslazione di 240
mt. rispetto al punto di uscita. L'uso del paracadute a fenditure pertanto, offre al paracadutista I'opportunita di
superare eventuali ostacoli con una certa facilita, in quanto in presenza di vento il paracadutista avra la
possibilita di aumentare o diminuire la traslazione. Aumentera la traslazione mettendosi a favore di vento,
sommando quindi la velocita proprio del paracadute a quella del vento, ovvero diminuira la traslazione
mettendosi contro vento, sottraendo alla velocita del vento la velocita propria.

“Terminato il conteggio e dopo aver controllato la ¢ alotta, il paracadutista dovra impugnare i
comandi di manovra e utilizzarli per effettuare il giro d'orizzonte e le successive manovre.”

Tali manovre saranno in funzione:

- dell'azione e della direzione del vento;

- della posizione degli altri paracadutisti in aria;

- degli ostacoli al suolo;

- del definitivo posizionamento controvento a 50 metri dal terreno, per effettuare I'atterraggio.

A causa della manovrabilita e della spinta propria del paracadute, i paracadutisti, in aria devono tenersi a
distanza reciproca di almeno 15 metri.

Prima di effettuare una manovra il paracadutista, per evitare collisioni, deve controllare se nell'area
circostante sono presenti altri paracadutisti.

L'atterraggio o i movimenti a favore di vento nelle fasi immediatamente precedenti l'atterraggio, possono
essere molto pericolosi, per cui, a quota inferiore stimata a 50 metri, da terra, il paracadute deve essere
mantenuto contro vento.

Il paracadutista a circa 15 metri deve assumere la posizione di "pronti per l'atterraggio” e mantenere questo
assetto. Giunto in prossimita del terreno allunghera le braccia e portera le mani, che manterranno impugnati
i comandi di manovra, a contatto con le bretelle di sospensione anteriori. Al contatto del terreno il
paracadutista effettuera la capovolta continuando a tener impugnati i comandi di manovra.

In caso che, due paracadutisti dotati di paracadute tipo MC1 1B/C, si trovino in rotta di collisione,
dovranno entrambi effettuare una rotazione a destra  , avendo sempre cura di controllare aria circostante.

IMPIEGO DEL PARACADUTE DORSALE T10-C “PRIVO DI FEND ITURE”

L'assenza delle fenditure e dei comandi permette al paracadute trazionando le bretelle di sospensione a
coppie, solamente piccole traslazioni eventualmente favorendo o contrastando la deriva di vento:

La trazione delle bretelle inclinando la calotta dalla parte della trazione fa fuoriuscire aria dalla parte opposta
spingendo la calotta, trazionando la coppia di bretelle anteriori traslerd in avanti, trazionando quelle di destra
traslerd a destra e via di seguito.

Per effettuare il giro di orizzonte trazionero esclusivamente una bretella posteriore.

Riepilogo comportamento durante la discesa

- Conteggio

- Controllo della calotta

- Sciogliere eventuali giri di avvitamento

- Giro di orizzonte (controllare eventuali altri paracadutisti, direzione del vento, propria posizione rispetto alla
zona lancio ed eventuali ostacoli)

- Circuito di atterraggio con paracadute a fenditure (a 50 metri circa dovrod trovarmi contro vento con un
corridoio libero da ostacoli )

- Assumere posizione pronti per I'atterraggio a circa 15 mt. dal terreno
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SITUAZIONI DI EMERGENZA
- IN APERTURA
-IN VOLO
- IN ATTERRAGGIO

UOMO AGGANCIATO ALL'AEREO

Si puo verificare per la mancata rottura del nastrino di chiusura o per
un impigliamento della fune di vincolo in qualche parte dell
imbracatura. Alla fine del conteggio, alzando lo sguardo ci si vede
appesi al traino dell' aereo, vorticando intorno alla fune di vincolo.
Non_si_deve assolutamente azionare il paracadute au siliario,
perché non_risolverebbe il problema e quasi_sicuram ente
provocherebbe la caduta dell' aereo.  Quindi il paracadutista deve
segnalare al DL di trovarsi in piena lucidita e pronto ad azionare
l'ausiliario: a tal fine porta la mano sinistra sopra il casco, la mano
destra sopra la maniglia (senza impugnarla) e lo sguardo rivolto al DL
(se la posizione lo consente).

Riscontrata la coscienza del paracadutista il D.L. segnala con braccio teso che descrive un cerchio: I'aereo
fara un giro per portarsi in zona ed in quota di sicurezza adatta a tagliare la fune di vincolo.

Attendere con calma. Il D.L. segnala con il gesto di tagliarsi la gola il taglio delle fune di vincolo. Prepararsi
ad azionare l'ausiliario dopo il taglio.

Non appena si vede la fune di vincolo tagliata e so __lo quando ci si sente cadere , effettuare il controllo
della calotta (poiché il problema pud essersi risol to da sé) e tirare immediatamente la maniglia del
paracadute ausiliario.

N.B.: Se durante le fasi di volo per prendere quota ci si sente cadere, verificare che la calotta non si stia
aprendo, perché il problema potrebbe essersi risolto autonomamente.

MALFUNZIONAMENTI

la sequenza di apertura del paracadute, per cause di diversa origine, puo risultare modificata e sfociare in
una non corretta, o addirittura mancata, apertura. Si parla in questi casi di "malfunzionamento”.

Di norma il malfunzionamento ¢ il risultato di una uscita non corretta da parte del paracadutista. In questa
ottica I'addestramento in torre ed in falsa carlinga assumono un elevato significato sotto l'aspetto della
sicurezza.

I malfunzionamenti si suddividono in due categorie, in funzione della velocita che il paracadutista potrebbe
raggiungere se non intervenisse correttamente:

Malfunzionamenti Totali
a) PACCO CHIUSO
b) FIAMMA

Malfunzionamenti Parziali:

a) PERA

b) SEMI ROVESCIAMENTO DELLA CALOTTA

c) ROTTURA DI DUE O PIU' FUNI DI SOSPENSIONE
d) ROTTURA DELLA VELA

Tale suddivisione ha valore solo dal punto di vista didattico. Praticamente infatti la risoluzione di tutti i
malfunzionamenti & basata sulle medesime manovre, che portano all'apertura del paracadute ausiliare.

In particolare. verificate la mancata o non corretta apertura del paracadute principale il paracadutista deve:

- guardare la maniglia del paracadute ausiliare.

- impugnarla con la mano destra, trazionarla, assumendo contemporaneamente la seguente posizione
- testa rovesciata indietro;

- braccia distese verso il basso e arretrate rispetto al corpo;

- corpo inarcato all'indietro;

- gambe unite e distese e piedi uniti.
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IMPORTANTE - qualora non si avesse l'immediata fuor iuscita della velatura di emergenza — &
opportuno aiutare manualmente con alcuni pugni late ralmente sulla custodia, I'apertura dei lembi di
chiusura della custodia stessa. Se nonostante cio | a velatura non prende aria e non si apre ma cade
verso terra, recuperarla manualmente e gettarla di lato aiutando il fascio funicolare a spiegarsi.

Prima di descrivere i malfunzionamenti € opportuno considerare l'aspetto di un paracadute correttamente
aperto.

Vista inferiore vista laterale

Esso appare di forma semisferica ad un osservatore esterno. Il paracadutista che impiega il paracadute lo
vede come un grosso cerchio regolare, dal cui bordo partono le funicelle che convergono, poco sopra la
costa, verso le estremita distali delle quattro bretelle di sospensione. Sulla velatura in relazione al tipo di
paracadute impiegato possono essere presenti le fenditure; € percio indispensabile conoscere il
materiale utilizzato.

Ogni immagine diversa deve essere tempestivamente valutata, sulla base di quanto descritto di seguito.

PACCO CHIUSO

Descrizione: € il nome che si assegna, per ovvi motivi, alla mancata apertura
del paracadute principale. La velocita che il paracadutista raggiungerebbe se
non attivasse l'apertura del paracadute ausiliare sarebbe elevatissima.

Cause: il pacco chiuso puo essere causato da rottura di:
a) cavo statico

b) moschettone

¢) nastro di vincolo

Teoricamente anche il mancato aggancio del moschettone al cavo statico
potrebbe dare origine a questo malfunzionamento, ma i controlli effettuati su
guesta operazione da parte del DL, dellASL, del paracadutista e del
paracadutista che segue nella fila, rendono [I'evenienza praticamente
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impossibile.

E un malfunzionamento che si verifica molto raramente data la elevata qualita dei materiali impiegati e i

frequenti controlli cui sono sottoposti.

SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non €& stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare

prevista.

, assumendo la posizione

FIAMMA

Descrizione: lo sfilamento della calotta non & seguito dalla completa
apertura, determinando un malfunzionamento che, visto lateralmente,

appare come la fliamma di una candela.

Cause: eccessivo attorcigliamento del fascio funicolare e/o falsi nodi

impediscono all’aria di fluire regolarmente nella calotta.

SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non €& stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare

prevista.

, assumendo la posizione

PERA

Descrizione: il nome di questo malfunzionamento
trova origine dalla forma che assume il paracadute se
visto lateralmente.

In realta il paracadutista che dovesse avere questo
malfunzionamento, al momento del controllo calotta,
vedrebbe una strozzatura alle funi sormontata da una
calotta di dimensioni molto ridotte, tanto da poter
vedere distintamente la parte esterna della velatura.

Cause: un avvitamento del fascio funicolare
particolarmente pronunciato (almeno i due terzi) e
talmente alto da impedire la completa distensione
della calotta provoca questo malfunzionamento.
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SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non e stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare , assumendo la posizione
prevista.

SEMI ROVESCIAMENTO DELLA CALOTTA

Descrizione: questo tipo di malfunzionamento &
comunemente noto come “reggiseno” ed &€ immediatamente
riconoscibile dal caratteristico aspetto che assume |l
paracadute; dato che il semi rovesciamento pud essere
simmetrico o asimmetrico il paracadutista, al momento del
controllo calotta vedrebbe un'immagine analoga ad una delle
figure a destra.

Cause: il malfunzionamento si verifica quando un lembo della
calotta si rovescia e forma un lobo secondario che si riempie
d'aria. Aggiungiamo che questo malfunzionamento potrebbe
anche essere causato dalla sovrapposizione sulla calotta di
una o piu funicelle, durante la fase di spiegamento della vela. simmetrico

asimmetrico

SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non e stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare , assumendo la posizione
prevista.

ROTTURA DI DUE O PIU FUNICELLE

Descrizione: € difficile descrivere come apparirebbe |l
paracadute in questo tipo di malfunzionameénto in quanto il
numero e la posizione delle funi di sospensione rotte
possono essere assai variabili. Sicuramente il perimetro
della calotta sarebbe deformato.

Cause: lo sfregamento delle funi di sospensione contro parti
dell'equipaggiamento del paracadutista.

SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non €& stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare , assumendo la posizione
prevista.
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ROTTURA DELLA VELATURA

Descrizione: sulla velatura si notano lacerazioni; di norma la
forma la calotta non appare deformata.

Cause: uno sfregamento conseguente ad una non corretta
uscita da parte del paracadutista. Se al controllo calotta il
paracadutista verifica la presenza di lacerazioni in piu parti
della calotta (devono essere interessati almeno due fusi),
deve intervenire per risolvere il malfunzionamento.

SOLUZIONE

Terminato il conteggio, se non e stato avvertito lo shock d'apertura trazionare
immediatamente la maniglia del paracadute ausiliare , assumendo la posizione
prevista.

ROTTURA DI UN COMANDO

Qualora si verificasse la rottura di uno o di entrambi i comandi si procedera manovrando il paracadute
trazionando verso il basso la/le bretella/e posteriore relativa al comando rotto.

Se tale operazione risultasse impossibile o inefficace si procedera all’apertura del paracadute di emergenza.

APERTURA DI UN GANCIO RAPIDO SPALLARE “ONE SHOT”

Qualora accidentalmente si dovesse aprire un gancio rapido spallare (“one shot”) inevitabilmente la calotta
perdendo uno dei due punti di collegamento con la imbracatura e si sgonfiera immediatamente.

Si procedera immediatamente all’apertura del paraca  dute ausiliare.

EMERGENZE IN VOLO

LE COLLISIONI:

La collisione é limpatto o comunque il contatto
fisico, anche lieve, di un paracadutista o del suo
equipaggiamento con un altro paracadutista - o
parte del suo equipaggiamento. In tali situazioni
potrebbe verificarsi che i collidenti rimangano
impigliati fra loro. | paracadutisti devono comunque
evitare di avvicinarsi ad altri paracadutisti tenendo
sotto controllo lo spazio aereo circostante.

In caso di ridotta distanza fra due paracadutisti
guesti devono:

- avvisarsi reciprocamente ad alta voce;

- manovrare il paracadute col comando di dx nel
tentativo di evitare la collisione
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Si possono distinguere due tipi di collisione, in funzione della parte di paracadute interessata dal contatto e
della procedura da adottare.

1 - Collisione verticale : quando il
contatto avviene tra il corpo di un
paracadutista e la velatura
sottostante di un altro; quando
due paracadutisti si trovano sulla
stessa verticale, a distanza
ridotta! il paracadute che si trova
piu in basso puo togliere l'aria a
quello piu in alto provocandone lo
sgonfiamento con conseguente
improvviso aumento della velocita
L'esito di una collisione verticale,
guando non correttamente risolta,
pud essere una nuova collisione
verticale a parti invertite o una
collisione orizzontale.

PRIMA DI IMPATTARE

Paracadutista sopra Paracadutista sotto

- gambe a squadra - continua a manovrare per allontanarsi
- testa alta
- mani allausiliare

A SCIVOLAMENTO AVVENUTO
se il paracadute del paracadutista sopra si chiude e non si riapre

Paracadutista sopra Paracadutista sotto

- traziona la maniglia, del paracadute ausiliare - continua a manovrare per allontanarsi
- mani al paracadute ausiliare

se entrambi i paracadute sono correttamente aperti

Paracadutista sopra Paracadutista sotto

- manovra per allontanarsi - continua a manovrare per allontanarsi

2 - caollisione orizzontale: quando il contatto
avviene orizzontalmente tra il corpo di un
paracadutista che si trova leggermente piu in alto e il
fascio funicolare di un altro che si trova piu in basso.

Paracadutista sopra Paracadutista sotto

- assume una posizione del corpo aperta (a "X"), - continua a manovrare per allontanarsi
per evitare l'ingresso nel fascio funicolare del
paracadutista sotto;

- a seguito del contatto manovra per allontanarsi.
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SE LA MANOVRA NON HA AVUTO SUCCESSO:
il paracadutista sopra si infila nel fascio funicolare del paracadutista sotto, se fuoriuscito dal fascio funicolare
traziona la maniglia del Paracadute ausiliare.

Le possibilita sopra descritte non esauriscono la problematica delle collisioni. E praticamente impossibile

fare un quadro completo delle situazioni che potrebbero verificarsi. L'importante & ricordare che:

- LE COLLISIONI VANNO EVITATE

- 'EVENTUALE APERTURA DEL PARACADUTE AUSILIARE DEVE ESSERE EFFETTUATA SOLO SE
Cl SI TROVA LONTANI DALL'ALTRO PARACADUTISTA O DAL SUO EQUIPAGGIAMENTO

- IN CASO DI COLLISIONE SI DEVE EVITARE DI RIMANERE IMPIGLIATI ALL'EQUIPAGGIAMENTO
DELL'ALTRO PARACADUTISTA.

Cerca di trattenere la velatura o il fascio funicol are dell'altro paracadutista.

ATTERRAGGI NON PREVISTI

l'atterraggio avviene normalmente su una Zona di Lancio (ZL) che ha determinate caratteristiche di
sicurezza, fra cui 'assenza di ostacoli di una certa entita.

Puo tuttavia accadere che, in situazioni particolari (lancio di emergenza o repentino cambiamento delle
condizioni meteorologiche), il paracadutista debba atterrare fuori della zona di lancio in condizioni
sfavorevoli.

Il comportamento che il paracadutista deve tenere € in funzione del tipo di ostacolo che si trova di fronte.

In particolare:

Atterraggi presso linee di alta tensione:

Evitare di venire a contatto contemporaneamente con due cavi, di
alta tensione, il paracadutista deve:

1) mantenere i piedi uniti, con le punte rivolte verso il basso;

- alzare le braccia e porre i palmi delle mani con la dita unite e distese
a contatto con la parte interna delle bretelle di sospensione anteriori;
2) mantenere la testa leggermente inclinata in avanti per poter
osservare in basso ed essere cosi in condizione di evitare, mediante
opportuni movimenti, di venire a contatto con i fili;

3) prepararsi ad effettuare un normale atterraggio.

In caso di contatto con i fili deve effettuare un movimento
ondeggiante del corpo premendo con le mani sulle bretelle anteriori e
spingendo indietro le gambe.

Atterraggi su specchi d’acqua:

Non appena il paracadutista si rende conto di non poter evitare I'atterraggio in acqua deve:

- verificare che l'area sottostante sia libera da altri paracadutisti;

- liberarsi del casco e, degli stivaletti (se presente il sistema di sgancio)

- sganciare la pronta apertura del nastro di ancoraggio del paracadute ausiliare;

- togliere gli spinotti dai ganci a farfalla del paracadute ausiliare;

- sganciare il paracadute ausiliare da sinistra verso destra;

- aprire i coperchi di protezioni degli "one shot" ed inserire i pollici all'interno degli anelli di comando
apertura;

- al contatto con la superficie trazionare simultaneamente, con un’azione decisa sugli anelli degli "one
shot", provocando il distacco delle bretelle di sospensione.
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Atterraggi su edifici:

Non appena il paracadutista si rende conto di non poter evitare l'atterraggio su
un edificio deve:

- aprire il coperchio di protezione di un “one shot” in modo da predisporlo per
l'eventuale sgancio rapido (senza inserire il pollice all'interno dell'anello di
comando apertural);

- prepararsi ad effettuare la capovolta che sara piu opportuna o, in ogni caso,
un adeguato frenaggio;

- appena dopo il contatto cercare di afferrarsi a qualcosa (antenne, rilievi,

comignoli ecc.) per evitare di cadere;

- se il vento e di intensita tale da poterlo trascinare, inserire il pollice all'interno
dell'anello di comando apertura "one shot" e sganciare, con una trazione
decisa, la bretella di sospensione;

- solo nel caso che il contatto avvenga sul bordo piu estremo di un tetto,

cercare di proseguire la discesa verso il terreno evitando il piu possibile lo

sgonfiamento della velatura trazionando anche, se possibile, le bretelle di

sospensione opposte alla parete dell'edificio;

- nel caso in cui il paracadutista riuscisse ad evitare l'atterraggio sul tetto ma

non il contatto contro le pareti, laterali, dell'edificio, deve ammortizzare I'urto con

i piedi, evitando di scivolare lungo il muro, aiutandosi a questo fine, trazionando

le due bretelle pit lontane dal muro stesso.

Atterraggi su alb....
Non appena il paracadutista si rende conto di non poter evitare I'atterraggio su un albero deve:
(a) assumere la seguente posizione
- testa reclinata in avanti con il mento sullo sterno;
- avambracci incrociati con le mani a protezione del viso ed i gomiti sull'ausiliare;
- gambe ben unite e leggermente flesse con i piedi uniti "a martello" in modo da poter sfondare;
(b) al momento del contatto incrementare al massimo la tensione muscolare e penetrare la chioma
dell'albero.

Se, una volta fermo, il paracadutista resta appeso all'albero, deve:

- trazionando le bretelle di sospensione verificare se il paracadute & decisamente ancorato all'albero. Se cosi
non fosse deve essere pronto ad effettuare un
atterraggio.

- cercare di raggiungere il tronco o un grosso ramo
che gli consenta di scendere a terra;

- se non riesce, sistemare bene il seggiolino sotto i glutei;

- liberare il nastro pettorale dalla maglia autobloccante;

- attivare la pronta apertura del nastro d'ancoraggio e
liberarlo dalla maglia autobloccante;

- sganciare il gancio a farfalla sinistro del paracadute
ausiliare e ruotare il paracadute ausiliare sul fianco
destro;

- aprire il paracadute ausiliare avendo cura di non

farlo allontanare sotto la spinta della molla, ma d

farlo cadere verso il basso, evitando che si impig|

 Fine AREA C fare scheda e quiz.
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AREA D — Comportamento in atterraggio.

ATTERRAGGIO

La posizione 'Pronti per l'atterraggio’

La capacita di effettuare un atterraggio che riduca al minimo la
possibilita di danni fisici € di fondamentale importanza nell'attivita
aviolancistica. L'assunzione di una corretta postura a premessa
dell'atterraggio deve terminare a circa 15 m. dal suolo. In
particolare il paracadutista deve:

- abbassare la testa e rivolgere lo sguardo verso il punto di
atterraggio;

- mantenere i comandi impugnati avendo le braccia distese;

- mettere in moderata tensione la muscolatura degli arti inferiori;

- tenere le gambe unite, leggermente flesse;

- tenere i piedi uniti con le punte leggermente rivolte verso il
basso;

I'asse anche/punte dei piedi deve essere spostato verso il punto
di atterraggio

LA CAPOVOLTA

Quando il paracadutista tocca terra € sottoposto ad uno spostamento verticale (dovuto alla presenza della
forza di gravita in parte contrastata dalla presenza del paracadute) e, frequentemente, ad uno spostamento
(detta anche traslazione) orizzontale (dovuto alla presenza del vento).

Al contatto con il suolo si deve realizzare una graduale dissipazione dell'energia cinetica derivante da questi
spostamenti, con I'adozione di un'appropriata tecnica di atterraggio.

Questa tecnica € chiamata capovolta e consiste in un'insieme di azioni che portano a contatto con il terreno,
in sequenza, le seguenti parti del corpo:

1) avampiedi uniti fra loro; 2) talloni uniti fra loro; 3) gluteo; 4) muscolo gran dorsale; 5) fianco.

La direzione di sviluppo della capovolta & dettata dalla direzione dello
spostamento orizzontale (deriva).

Si hanno cosi tre differenti tipi di capovolta:
1) diagonale in avanti (a destra o a sinistra);
2) laterale (a destra o a sinistra);

3) diagonale indietro (a destra o a sinistra).

Prendendo in considerazione, a titolo esemplificativo, una capovolta a destra, i
movimenti che devono essere eseguiti dal paracadutista, dal momento in cui
gli avampiedi toccano terra, sono i seguenti:

| contatto con il terreno delle grandi masse muscolari avviene in sequenza con:
- il gluteo destro

- il gran dorsale sinistro

- il fianco sinistro

a) lazione frenante iniziata mediante il piegamento delle gambe, &
accompagnata dal richiamo verso il basso delle braccia con i gomiti che vanno a
contatto con la parte superiore del paracadute ausiliare;

b) I'esposizione delle grandi masse muscolari, che devono venire a contatto con
il terreno, si realizza mediante l'esecuzione, in rapida sequenza, dei seguenti
movimenti: - spostamento del gluteo verso destra; - flessione laterale a sinistra
del busto; - torsione a sinistra del busto;
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Le gambe durante queste fasi effettuano i seguenti movimenti:

(a) durante il frenaggio e lI'esposizione si flettono per dissipare buona parte dell'energia cinetica;

(b) dopo il contatto con il gluteo esposto, ridistese ed unite, vengono richiamate verticalmente a
squadra;

c¢) durante il rotolamento sul dorso rimangono distese ed unite, a squadra rispetto al busto, fino al
contatto con il terreno.

| punti di contatto con il suolo normalmente giacciono sull'asse della deriva, salvo in presenza di deriva in
avanti e indietro. In questi casi lI'asse su cui giacciono i punti di contatto deve tendere a sovrapporsi con
quello di deriva, senza poterlo raggiungere, per limiti fisici, del corpo umano.

Non esistono confini netti fra i tre tipi di capovolta, ma & importante avere dei dati di riferimento. Supponendo
che il paracadutista si trovi nel centro del quadrante di un orologio, con il viso rivolto verso le ore dodici. Il
paracadutista dovra affrontare I'atterraggio
tenendo a mente il seguente schema:

Vento che spinge verso  (Capovolta

Da 12 a quasi 3 Diagonale avanti destra
Intorno alle 3 Laterale destra

Da poco dopo le 3 a6 Diagonale indietro destra
Da 6 a quasi 9 Diagonale indietro sinistra
Intorno alle 9 Laterale sinistra

Da poco dopo le 9 a 12 Diagonale avanti sinistra

Lo schema proposto non vuole individuare le aree di sviluppo della capovolta. Vuole solo indicare che, per
esempio, se il vento spinge il paracadutista verso le ore 12, questi deve effettuare una diagonale in avanti.
Nella effettuazione dei singoli tipi di capovolta bisogna tenere presenti le seguenti considerazioni:

(1) nella capovolta diagonale in avanti (a destra o a sinistra) la fase di esposizione € caratterizzata da un
accentuato movimento di torsione del busto;

(2) nella capovolta laterale (a destra o a sinistra) la fase di esposizione € caratterizzata da un movimento di
torsione del busto poco accentuato;

(3) nella capovolta diagonale indietro (a destra o a sinistra) la fase di esposizione & caratterizzata da una
flessione del busto in avanti pit che laterale e dall'assenza della torsione del busto.

| TRASCINAMENTI:

All'atterraggio, in assenza di vento, la calotta si affloscia naturalmente al
suolo, e il paracadutista pud procedere e liberarsi dell'equipaggiamento e
dell'imbracatura. Al contrario in presenza di una forte raffica di vento, pud
essere interessato da un trascinamento. Classificheremo il vento in debole,
medio, forte.

- comportamento con vento debole: dopo capovolta, continua a mantenere
la presa sui comandi e correre il piu rapidamente possibile al fine di
aggirare la calotta.

-comportamento con vento medio: provvedere all'afflosciamento della
calotta, tirando un comando.

- comportamento con vento forte: ricorrere allo sgancio di un "One shot". Ci
si dispone sulla schiena, si apre il coperchio metallico di protezione di un
"One shot', si inserisce il pollice della mano corrispondente all'interno
dell'anello di comando apertura e, con una trazione decisa perpendicolare
al corpo del paracadutista, se ne determina lo sgancio, avendo cura di
portare la testa sul lato opposto al fine di evitare ferite al collo o al volto.




Recupero del materiale dopo I'atterraggio “bressage

APPENA ATTERRATI RIALZARSI IMMEDIATAMENTE.

-Mantenendo I'elmetto in testa e il paracadute di emergenza indossato, distendere il paracadute di fronte a
se (avendo cura di non tirare la calotta se impigliata danneggiandola)

-Allargare le Braccia e avvolgere a “S” partendo dalle bretelle tutto il fascio funicolare e successivamente la
calotta.

- Al termine dell'operazione tutta la calotta deve essere tenuta in “braccio” con il foro apicale ben in vista.

- Durante il trasporto e’ indispensabile controllare che la calotta non strisci per terra.

- Arrivati al punto di raccolta/ripiegamento attendere che un ripiegatore impugni I'anello del foro apicale
distendendo il paracadute per il successivo ripiegamento.

N.B. in presenza di borsa di trasporto (lancio con materiale della Brigata Paracadutisti Folgore)
effettuare il “bressage” inserendo l'ibracatura nel la borsa e procedere in maniera inversa rispetto
a quanto elencato precedentemente

Fine AREA D fare scheda e quiz.
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PROCEDURE DA AEREO MILITARE DELL'A.M.I. E
MATERIALI AVIOLANCISTICI FORNITI DALLA BRIGATA
PARACADUTISTI FOLGORE

IL PARACADUTE DORSALE T 10 C

Il paracadute dorsale T10 C, a calotta semisferica ad apertura automatica tramite fune di vincolo (f.d.v.), si
compone di 6 parti principali:

- Calotta;

- Fascio funicolare;

- Imbracatura;

- Custodia;

- Guaina (POD) e nastro di vincolo;

- Valigia di trasporto.

Calotta

Ha forma emisferica in tessuto antilacerazione di fibra poliammidica, di 86 mq, costituita da 30 fusi, divisi a
loro volta in 5 zone. Sul bordo superiore e inferiore della calotta e all'interno dell'orlo di unione sono presenti
dei nastri di rinforzo in fibra poliammidica. Lungo tutto il perimetro del bordo inferiore della calotta € cucita
una rete antirovesciamento alta circa 40 cm. E’ sprovvista di fenditure e comandi.

N.B Fascio funicolare — Imbracatura — Custodia — Gu  aina e nastro di vicolo: identici al modello MC1-
1B/1C

Dati di interesse sono:

- bassa quota di lancio;

- elevata affidabilita operativa;

- velocita di discesa 4,7 m/s con uomo equipaggiato del peso massimo di 160 kg;
- peso del paracadute chiuso 14 kg;

- calotta: 86 mq suddivisa in 30 fusi, a loro volta formati da 5 zone;

- durata del ripiegamento 90 giorni.

IL PARACADUTE AUSILIARE T10 R -MIRPS-

Paracadute ausiliare, emisferico ad apertura comandata tramite maniglia, &€ costituito da tre parti principali:
- Calotta con paracadute estrattore;

- Fascio funicolare;

- Custodia.

Calotta

Costruita in tessuto antilacerante di fibra poliammidica. Ha una superficie di 43 mq., formata dall'unione di 24
fusi composti a loro volta da 3 zone. All'estremita del foro apicale, tramite un nastro, € vincolato un
paracadute estrattore piombato.

Fascio funicolare
Dal bordo della calotta si diparte un fascio funicolare formato da 24 funi (resistenza allo strappo di 180 kg),
che raggiunge l'asola dei ganci a farfalla all'interno della custodia.

Custodia

Costruita in nylon ed opportunamente sagomata in modo da presentare un rettangolo di fondo e quattro
lembi di chiusura. E' dotata di due maniglie di trasporto, una superiore e una laterale sinistra. Nella parte
anteriore possiamo notare: la maniglia di apertura con la relativa pattina di protezione, la pattina di
protezione degli spinotti di apertura e 6 elastici di richiamo dei lembi. Nella parte posteriore: due asole per il
nastro di ancoraggio, due ganci a farfalla ed i relativi spinotti di sicurezza.

Dati di interesse sono:

- rapida apertura a bassa velocita;

- elevato grado di affidabilita;

- velocita di discesa 6,5 m/s (circa);
- peso dei paracadute chiuso 6,2 kg;
- durata del ripiegamento 90 giorni;
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- € presente la molla di espulsione.

PROCEDURA AVIOLANCISTICA

| paracadutisti che sono imbarcati per I'aviolancio sullo stesso vettore, costituiscono il "Decollo".

Il paracadutista piu elevato in grado, o quello designato dal Comandante di Reparto, & detto Capodecollo. |
nominativi del personale dello stesso Decollo con quello del Capodecollo in testa, sono trascritti in un
documento chiamato Manifesto di carico.

Nello svolgimento dell'attivita aviolancistica & importante, per garantire ordine e sicurezza, che le operazioni
effettuate dai paracadutisti del Decollo siano guidate e controllate da personale preposto all'espletamento di
tale funzione: Direttori di Lancio (DL) e Addetti alla sicurezza lancio (ASL). A bordo del vettore €